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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ(ศอช.) จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
สร้างความรู้ความเข้าใจ เรื่ององค์กรสร้างสุข ส่งเสริมสุขภาพกายดี ไม่มีโรคภัย   (Happy Body)   เพื่อวัย
ท างานสุขภาพดียุค 4.0 การจัดการข้อมูลและความรู้ ของบุคลากร ศอช. ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ในวันท่ี 
21 มกราคม 2563 ณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ โดยมีนางรุ่งรัศมี  ศรีวงศ์พันธ์ 
เป็นประธานการประชุม โดยกิจกรรมในการประชุมประกอบด้วย การคืนข้อมูลผลการส ารวจภาวะสุขภาพของ
บุคลากร ศอช. และการส่งเสริมสุขภาพเพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 4 ด้าน ได้แก่ 
การกิน การนอน การดูแลสุขภาพช่องปาก  และการมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับตนเอง รวมถึงการชี้แจง
แนวทางในการจัดการข้อมูลและความรู้ ศอช. ในปีงบประมาณ 2563 ที่มีเป้าหมายในการพัฒนาการจัดการ
ความรู้และการตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือความรอบรู้ด้านสุขภาพ (RRHL)


